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གས་ཟུང་གི་བསླབ་ 
ཅཅ 
གྲ 


ཅུ 
༥ ཐ་ཤ རཿ རངབ་ 


་ 








༄༅། །སྨ་བ་ངག་གི་དབངྡ་ལུག་ ་ 
འཇམ་བའི་དྲ་བངས། ། །དྲྭ་བངས་ཅན་ ལྷ་ 
མོའི་ག་ག་ལག་འདོད་འཇོའི་ད་པལ། ། 
༢ ་ཅརངས་ པ་ར ་བཞིའི་བང་མཛོད་ 

།འཛིན་ མའི་མངའ་བད་གྲ་ མཱུ 
ཁྱིས་ཤིས ཡེ ཕམ །ཆས་དང་ སྭད་ཀི་ 
དྒོན ཟབ་བརཾང་གྭ། ༽རུན་ངག་ སཿ ༢ རའ 
གྱིས་ རླུར་གླང་སན། །རྣམ་ དྱ ཕྱེད་ལང་ཆོ་ 
རྒྱས་ པའི་ཤེས་ ལྡན་རྣར།  །ཅ་དྲི་ཡཁ ཀྱང་་ 
ཕལ་ཆེར་ཐེས ་འཇིན་ཚར་མ ༣: 3 །དྲེ་རེར་ 
མཆོག་དམན་ཀུན་གྱེས་ལེགས་ ཏཉཧ༤ང། ། 
འཕོམྱ་རོ་མ་ཆིགས་སུ་ ་བཅད་པའི་མུ་ ཡེ ། 
ཆིང་གིས་གནམ་གེ་རི ༨༢༥ ་ལས་མེ་ འཐ 
མ་ཧུལ། །མཛོསྦ་བིད་དོ་ཤལ་ འབྲེང་བས་ 
རྒྱན་དུ་མྨུད། །དེངྱདསྦྱ་ཆུ གརྱ་ར་ནག་ཧེར་ 
ལནོ་སེགས། །སཱནྲཾ་བུང་ཡ་རབས་ ངང་ཆུལ་ 
ཡུགས་ གཉིས ཁྲམས། །ཆེརྦནུ་བ ་ངན་སེད་ 
ང་ ངོ་སེརྔ་ཁིརྡ་དུས་ འདིར། །ལེགས་ པར་བ་ཤད་ 


ཀྱང་ཙྩུ་ཏའི་རྐང་གཉིས་བཞིན། །བྱང་བསྟན་ 
སུག་རརྐ་ཆཱ་ལང་ཅནྷ་ཆི་ཟེར། །མི་འཇུག་ ` 
དངོས་པའི་གཤིས་ལ་བཅོས་མེདྱྭ་ཀང་། །མྱེཊོ་ 
གཞུན་བུག་པར་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཡེས། །འཐྲིབ་ 
བུའིི་མགྲ་རུམ་སེལ་བ་འགའ་འབུང་སླམ། ། 
ཝ་ཆོས་ལྟ་ཞེག་མི་ཆོསྱ་བ་བཞགྲ་ཅང་། །ལཾ་ 
དུ་རྒྱག་པ་བསེད་ནམས་ལ་རག་པས། །དཀེན་ 
ཚེགི་མཆོད་དང་ངན་སྨརོ་སྨིན་གཏོང་གེགེས།། 
ལེགསྦ་བས་སྲེལ་བའི་ཚོགས་ཆེན་གསེག་པ་ 
གནད། །མངོན་ཤེས་མེད་ཤཱིརྦ་གས་དང་འདུན་་ 
མ་སུན། །ཟེགྭཏྭ་འཁེལ་དཀའ་ཡུལ་ངུས་གནས་ 
རྐབས་དང་། །དྲ་ག་གཉིན་བར་མར་བརྟགས་ནས་ 
འཕལ་ཆོད་འཕྲལ། །ཟངས་ཏེ་འཇུག་པ་ཕེ་་ 
ཆོད་ཡང་ཆེ་ཡྲིན། །སེམས་ཀྱི་འཆར་སྲེ་འབྱང་ 
ལ་མཐའ་མེདྲྭ་ཀང་། །གྲེ་བར་བསྐི་ལྤཧུས་མེ་སྨ་ 
བ་དེ་མཁས། །སིངནའི་དྲག་ལ་འཕལ་མི་ཁ་བར། 
བཅས་མ་འཇུམྲ་གིས་བྲས་བླ་གུང་པ་ཡིན། །རང་ 
ཟིར་མི་འབབ་གཏམ་ཆིག་ཅྱི་བུང་ཡང་། ཀྱི 


རཟང་ཁོག་ནས་མི་ མོན་ལེན་པ་ཟབ། །ཟས་ 
ནོརའདོདྲོ་ཀང་ངག་ ་མཛངས ཨཿོ་ཐབ་སྦ་འིས། ། 
མི་མངོན་ཤུགས་ཀྱི་ ་ཀྱིས་ལེན་པ་སླང་པེ་ཡེན། ། 
རལ ་ལ་མེ་འཁང་སླད་ནས་འགྱུར་བ་སྲིད། །བཟང་ 
ལ་མི ཉའ ་འ ༽གང་ 
ག་ཟོགྱཅཧུ་འབབ་པའི་གནད་མེད་པར། །གཞན་ 
ཟེར་འབྲངས་ རྟམི་ནྟ་ གཅད་མི་རུང་། ཌྷ 
བ་གང་ཡང་འླ་གུབ་ པའི་ གདེང་ མེད་ ཐགབ། ༢ 
འདོན་མི་སྒེན་ཁོངདུ་མེད་པ་གནད། །བུ་ རད 
གཉེན་ལྭ་བམས་དྲག་ངན ་སེལ་ ཡོང་། །དྲག་ལ་ 
ར་རས རོམ་ ༈གཉེན་ལ ་རལ་` 
སྱཾདེ་ཆེསན་ནམ་ཕུགས་འཁེན། །བྲན་ལ་འབར་ 
ཤ་ཆེསན་འཁེརམཁན་དཀོན། །འཁེར་ལ་ཆེས་ 
ཆེར་ཆུ་བན་སྩིང་སན་འཇུག །གྲོགས་ལ་རྔན་ 
ཆེན་མངན་ཞེ་བཞག་ཡོང་། །དཔེ་ངན་གཞན་ 
ལ་བཏོད་ན་རང་ལ་འཁོར། །ཁ་དྲ་མ་མི་གསག་ 


གནག་པ་སེམས་ལྷ་ཞོག་ །གེན་ ་ལ་མེ ཅོ 
ཧབྱམས་པ་ཡིད་ལ་འཇིན། །ངན་གླེ་ཡེད་ཀྱང 


5་ 
ཧྱི་ཆུ་འཇམ་སྐད་སྙན། །གདོརོ་ཐུག་བྲག་ལྱོས་ 
དྲག་བ་ཟུལ་ ན་ཀྲ་ལས། ས།།རྣ ་ཆོའ ་ཟབས་ཤྱི` 
འདུན་མ་རྲབས་ཁྱིས རྫའི །གཏྤས་ཆའེ་འཛམ་ 
བྲསུ་མཇུག་མ་དལྦ་ཆིས་ལེངས། །དགོས་དོན་རིཊ་ 
སྔའེཉནེརམཆོམ་འཇང་ཇཁེཀ་༤ེཁགྲུ་ཆཐེ་ཐེའ་ 
ཟས།་ ༩༢ ་ད་ཀའ་བས། །བྱ་ར་ བཤིག་སྙེང་ 

འགགས སྱི་བྱམས ་ཟ་རྒྱ་བསྩེད་། ཅུ ༄ེས་ 
མསྩོན་བཤདན་རྗེས་སུ་ ཟ་ །རང་ལ་ཆེ་ བསྙེད་ 
སཱངས་ན་ནམ་ཛུགས་བྲིན་། །རང་འདོད་ཞེ་བཞག་ 
མྱི གཅིགས་ྱིར་བྱས་བཙུན། །བུད་མེད་གྲོས་་ 
དབང་མ་གཏོང་རང་ཟག་ ཆད། × སིབ པར་གས་ 
1 ་ དབང་མ་བསླར། །གྲེས་ ལ་མ མི་དབང་ 
མི་ལ་ཟོས་མ་འཆད། །དྲ་བུག་ཤིང་བིད་མཁན་ 
གྲསྲ་ཁྱི་བུར་མ་འཇུག །མཁས་དང་རྒན་འབས་ 
ཉམས་ཆེན་ཤ་ཚར་དྲིས། །གྲོས་མཐིལ་རེ་ཞིག་ 
མ་བཤད་བསྒུར་དུ་བཏུབ། །གྲེས་ལ་ བསམ་ 
གཞིགས ་མང་བཏང་ཧང་བུགྲ་ཆུང་། །མི ་ 
རང་ལ་བཀབ་ཞ་ས་ཞི་བ་མར་དྭ་པད། །བཔྲན་བུའི 


ཁི་ལ་བྟཝས་ནས་ཉེན་བསྔམ་དང་། །གཏམ་་ 
་ངན་མི་བསམ་འདོད་ལ་སྲེད་པས་ཕུང་།།ཡ་རབླ་ 
དུས་བསྩན་དམའ་སར་འབེབས་མྱི་རུང་། །མ་རླབ་ 
ཆེ་སར་བཏོན་ན་གཧའབ་རེངས། །མཁས་པ་རེས་ 
བར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དཀོནོ། །མི་མང་དྲ་གཅུ་མི་ལེན་ 
གཉེན་དུ་འགུགས། །མི་འགུབ་ཁས་ལེན་མཆེ་དེར་ 
མི་འཇུག །གཅེས་ནོར་འདོད་ཅན་མི་ལ་མི་སྣེན་ ་ 
གསང་། །ཆོད་མེད་ལ་གོས་ངན་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཟློ། ༈མི་གཏོད་སྙིང་གཏམ་ཁ་མང་ཅན་ལ་་ 
གསང་། །སྣ་ཐུང་གུ་རེ་མྲི་ཟུབ་ལ་བམམ་སང་། 
མི་བདེན་བ་ལྲ་ཡུསྲ་ཤིས་གཤགས་མ་གདབ། ། 
མི་ཉན་གས་འདེབས་མེད་ལྔ་བེར་ཤོག་དང་། །མི་ 
ཡོང་ལས་འཆོལ་མི་ཤེས་ཀོ་ལང་དོར། །དྲིན་འདྲེན་ 
མངསན་དགའ་བཞི་གདུང་སེམས་འཆའ། །སྱོང་ 
ཆེན་མངསན་གཉེན་ཡང་ཞེན་པ་ལྡོག །གཞན་་ 
སྣུག་སྙི་ ང་ཆིམ་མྲ་བེད་རང་ལ་འཁོར། །རང་སྙིད་ 
མ་ཇོམ་གཞན་ཚིས་དེ་ལན་འཇལ། །གོས་ཉེས་་ 
འགྱོད་ཐལ་མྱི་བ་ཡིན་ཆད་གཟབ། །དགོས་མེད་ 


བགྲོ་ཟུག་གཏམྤ་ཆིས་ནྲ་བ་གོ་ བོ་འགུགས།།པཾ་ 
རོལ་བསམ་པ་ རྟགས ་ཕིར་ཡུན་དུ་སེམས། 
རང་མགོ་ཐཟོན་པ ི་འུལ་ཅན གྲུང་པེ་ཡེག།། 
ཆེན་པོར་སིབས་ཆེ་ཁེ ཆིས ་དང་ངྲ་རྒྱལ་ སྨད། ། 
ཀུན་གྱིས་ ནུསཆུམ་ འོག་འཛུལ་འཇུག་བདྱེ་བྱེད། 
འགགུབ་ཚད་མྱི་བེད་ཆོད་འཛིན་།ཁེ་ཉེན་བསམ། 
དཔེནྲ་དྲུ་གུར་ཚེ་འདོདྲ་ཆུང་མི་གཙིགས་ངོས།། 
སེརཧུ་ལེས་རྣས་མི་མངོན་ཤཱཙཙིས་སྱེང་ | 
ཤུར་ཚད་ ལག་ ་མི་ལེན་བངས་ཤིན་ཆད། ¡ 
ཞི་དྲག ཐབསྤ་ཤེསྱ་བུ་བ་མཐ་ཁར་ཐན། ། 
ཟེར་ཆཿ ཧོ་གདྡེན། པར་མེ་འཇིན ་ད་པད་ད་རྩ་གིས། 
ཟུས་ཞིམ་མིརྡ་བིན་ནོར ་བཟར་རང་གིས་ཆང 
སེ་ཧི་་གཅོད་མའི་གཏ་དྲེ་འི། ནས་བཟུང་ 
+ མ་གཞུག། 
ཨཿ ཐཐ ཁ་ག་ཤང། 
རར སུལམིག་ལྡོབ ལྡག ་མང། 
་ལས་ལ་བརྩྱོན་འགྲས་རང་ངལ་` 
`" །གསེད་བཅུང་ངེས་པར་ ནྲསེ་སྟེཧ 


ལ་གྙིང་མ་ཆུང་། །འབབས་ངེས་ ཁྲལ་དང་ 
ལག་འདྲོན་ཡང་མི་འཇུག །དྭ་གྲས་མེད་་ 
ཨར མྲ་ཛཱཤཱ བའི་ལས་མྲི་བེད། ། 
ཕེའ་སྙཐ །ཁའ་ཝ=« ལ་ངོ་ཤེས་ ཤེས་དང་། །།འདྲིས་ 
མཐལ་ཁའི་མི་ཁྲ་བོ་ཡེ ནོ་ནབ། འ་ཝང་ཡིཊ 
བབས་འཕྲལ་དགའ་བའི་འཛུམ་སན་དང་།།མ 
བབས་འཕྲལ་བཞིན་སྣད་རྣམས་ དྲ་ཆུང་ 
ཡིན། །དག་པྲེ་དགྲའིར་མ་མཁསཱདཱ་པྲུག་ 
ཧུང་། །མཛའ་བ་མཛའ་ཁེར་མ་མཁསན་ཕུཊ་ 
འཁེན། །མཁས་པ་མཁས་ཁྱེར་མ་མཁསནམ་ཕུཊ་ 
ཟུན། །བཙུན་པ་བཙུན་ཁྱེརམ་མཁས་ནམ་བུཐ་ 
འཆལ། །ཅེ་བ་ཆེ་ཁྱིར་མམཁསནམ ་ཡུགས་ 
་ །གཏ་ལྕ་ཆུ་མཚན་ ཡོན་ཁ་སྔ་མཞའ་ 
ཁྱ་མུལ། །བག་ཕེབས་ངག་འཇམ་སྨན་པས་ 
༔ ད་གགཀགཞན་འཇན་གས་བ་གས་ 
! ཤེཀྱ་ཿ་ཉ98ཁ། །ཨ་བཤད་མསྲ་ཧང་ལི་ 
གཝིད་པརྨ་སྭ། །མ་འབར་ཐུསྲ་ཀང་མི་ུན་ 
རན་པར་གལ། །མ་བྲསབ་སྲུསྱ་ཀང་མ 


ག་ལེགས་པར་བླསབ། །མྱ་བིན་གཉེན་ཡང་ 

མི་འཁར་བགརེ་སེེར། །ཡང་ཡང་སཾན་སར་ 

ཏག་འགྲེ་བམས་པ་ཟད། །དྲིན་ཅན་མེ་དེ་སུན་ 
དུ་མ་འཇུག་མཛངས།།གག འ་བར་འཆོར་བའི 

དྲག་བ་རླེད་མ་འཇུག །སུས་ཕན་མི་ཤེས་ཉས་ 
ཅརུང་བས་མ་བར། །གང་བཅལ་བཆདྱ་བུང་བ་ 
བུན་གི་རབ། །རྫ་ན་དང་གཡོ་སྒྱུ་མི་ཤེས་ནམ་ཕུཊ་ 
བྲིན། །ཁྱཧུང་ལག་པ་གཙང་བ་ཡེན་ཏན་མཆོག། 
བྱས་ཡུས་ཆེསན་ལས་ལ་ངོ་སྐྱེ་ཆུང་། །ཁ་ ``་ 
གདངས་སར་བམས་མི་དང་འབྲེལྱ་བེད་ཕུང་། 
མནེན་པོ་ངྱ་ཆུལ་ཅན་ཆི་མཚང་མ་འྱུབ། །བསཾ་ཤ་ 
ཙི་ཟགཟུང་དང་གོས་མྱ་བེད། །ཞེ ཝང་ཁ་འཇི་ 
ཅན་ལ་རང་ཟེནྱ་ཆུག །དེན་མེད་གཏམ་ལ་ཡང་ 
“ངྒ་སར་བླནོས་སང་། །རུག་བོ་ནོར་ལ་སྱོད་ 
ཤེས་སྲད་ནས་འཕེལ། །མི་ཝེགས་བསྲིས་`` 
ཞིབྱ་བསན་རང་སྩགྱ་ཆུང་། །དྲབུལ་ཡང་་ 
སྡུག་ཐེག་བས་ནས་ལོ་བཟྲོ་ཟིད། །ནོར་ཡོད་་ 
མེད་པར་མ་བྱར་གུན་གིས་ཤེས། །ངན་པ་` 


ཆོ་སྐད་མ་འདོན་ཁྲེལ་གད་ཡོང་།།གདོང་པར་ ་ 
ཁག་མེད་གཉེན་ལ་རེ་བ་ལས། །ངོ་ཚོ་ཁྲིལ་ཡོད་ 
ཤེས་པའི་དྲག་བ་དགའ།།ཟོ་གཏད་མི་ཐུབ་སུན་ 
དང་བཟ འཆོང་ལས། །ཨཟྭ།བྱ་བྷཱབ ལླིཝཱན་་ 
གྲོགས་དང་གྲེངེ་པ་བཟང་། ཚོ ཏན་མེད་པའི་ 
ཆོགསྤ་ཀྲི་སེབ་དཔེན་ལས། །ཤེས་རབ་ཝན་་ 
སྔིག ལེབྲ་བས ཡ་ན་འཆངས། །མི་ཉན་ཁ་འཇུས་ 
མང་པའི་དཔེན་པོ་ལས། །ཡ་རབས མ་ལ འ 
ལྡུ ་བའི་གཡོག བྭ་སིད་། ། །ཡང་ཤེར་རྐུན་ པེ་མ༽ 
མི་ཚུད། མེ་ཟེས་ གཟབ་དང་མགོའབྲོས་ 
ནོར ས་ལོ ཡད།།ཀླད་ཆུང་མི་དང་ཕོ་༔ ཕྲོ་གུང་ནོར་ས་ 
ཿཡོད། ཁེ ར་འཁག་རཞོ་ ཤོརས ་ཡོད། ། 
ཟློ་ཤཤེད་ཅན དང་དྲོ་ཟུང་ནོརས་ཡོཿ `ཡོད། དབམ 
བཟར་ ཅགཅོན་ཧོ་ དོ་མེད་ནོར་ས་ ཡོད། །དྲང་པའེ་མ་་ 
དང་གླེན་པ་ནོར་ས་ ཡོད། ྲུཚུལ་འཆོས་ཅན་་ 
ཆུ བཙུན་པནོར་ས་ཡད ཡོད། །ཆ་ཟཾང ཟཾས་ཟེངས་དང་ 
ཁྭ་ནྲད་ས ངས་ཡད། ། བར་བག་ཅན་དང་མཁས་ 
ར་ས ལྐ དེ་ལ་འ དེའི་འཛུན གར 


བསྒྲབ་པ་ལ། །ཟླང་དང་དོར་བྱའི་སྱེན་ཾ ཡེནོའགེས་ 
བྱསནས། །དཔ་མཛངས་ཅུལ་ མཱཿ ཆློག་ 
གཡེ་ ཡོ་འཕྲུལ་གྱིས། །།རང་ཧིདྱ་རལ་བའྱི་ས་ཟླབ་ 
ཝྱར་ལེན་གཅེས། ། །།འོན་ ཏེཚངས་པ་བྱ་ར་བོན་ 
ཇཁལ་ ལས་སྒྱར། །ཝ་མིའི་དཔལ་འབྱཾར་གུན་ 
རལ་ཁ ༡ མཐར། །།སྲར་ ཡང་ལགས་བེཊ་ 
ས་གཞིར་དམལ་བའི་མེ། །འབར་བའི་བད་ཤིང་ 
བྱེད་སྲིད་ འའ་འཆིནཅ་ །འཇིག་རྟེ ཉིན་གགལ་ 
བརྡ་བེད་པའི་ཧི་ ཟླ །སོན་ གགས 
བཟང་པའི་འཕེན་པ་ཚོགས་པའི་མཐར།། ༣ 
ལག་པ ཤལྤར་རྐས་།་ འ་ །མུན་པའི་ 
མལ སེ ་འབྱུང་མཆི་མ་དགུ། ། །པད་མའི་འདབ་ 
འདྲའི་གེས ི་ལེག་བྱས་ཁྱང་ །།ཡུས་ལྱ་རུ་བ་ 
ཧམས་བེད་པའི་སིན་ལེགས་མ། །བདག་པོའི་ 
་ ལྷན་ཅིག ་མེག་ཁངད། །རབ་ ༢༤༣༦ ༡༠༠ 
ཡེས་བ་ཟེད། །ནོར་ 
ཆུ དུ་གྲགའོ་ འད ཟོག་ གིསེ། ཧུ 
ལ་ འགྲན་ པའི་དེད་ དཔོན་ཡང་། ། །འཇུར་འགེཊ་ 


གནས་སྲུ་སྐེས་ནས་ཟས་སྐོམ་ཆིས། །བཀྲེས་ 
ཤིང་སྐོམ་པའི་ངང་ཚུ་ལགྱེ་མ་ཛྱུད། །དགྲ་འདུལ་ 
གཉེན་སྩེངཾ་མངའ་ཐང་ལོངས་སྦེད་སེགས། ། 
ཟླནས་བར་འཕེལ་ཕེ་རོདྲ་གུང་པ་ཡེ། །གྲངས་ 
སྦུ་ཚུདྱ་ཀང་ཚ་ནི་ནམ་མཁའི་གློག །མི་ལམ་ཙ་ 
གྱི་བདེ་བས་ཅི་ཞིགྱྭ་བ། །བསམྦ་ཟིན་ནམ་ཡར་ 
རྫུན་ཟོག་མི་གསུང་བ། །འོ་སེལྔ་ནམ་འདྲེན་་ 
ཟས་གཙང་སྲས་པེ་དེས། །འཁོར་བར་གནས་ 
ཕྱིན་སྙུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །བསྙན་ཚུལ་` 
བསམན་སྙོང་ཡ ང་དུམ་བུར་འགས། །བཟེད་ 
དཀ།འྲི་སུག་བསལ་འདི་ལས་སྨན་ཆད་དུ། ། 
མི་ཝོག་ཐར་པའི་ཁང་པར་འཇུག་པའི་བླབ། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསམས་ནས་བླང་དོར་ 
ངས། །བྲསབ་པ་རམ་གསུམ་ཧམས་ལེན་གུང་ 
ར་ཡིན། །སྦརྔས་སཾས་བཅས་མངོན་སུ་མཐེང་ 
དཀའ་ཡང་། །དེ་དག་ཞལ་སྙིན་གསུང་དང་ཐུཊ་ 
ཆྟེན་ལ། །མེ་ཏོག་བདུག་མོས་མརམེ་ལཱ་བ་ཤོས་ 
སྦ།།འཕན་བདུཊུ་པྱི་ཕུར་ལ་སེཊ་མཆོད་སྤེན་་ 


ངི 
དབུལ།།བླ་སབ་གསྭ་ཝ ན་པའི་དགེ་འཇུན་བྱསེན་ 
བཀུར་ནས། །ཟུབ་གསུང་སློག་སོཊ་ཆོས་སྦོད་རྣམ་ 
བྱརའི་ལས།།རཱཾ་གྲག་འཁོར་ལེའྱི་བ་བཆེར་སེལ་བའི། 
བསེདནས་ཚོ་ཊུ་ཆེན་གསོགཔ་གནན་ཆེ།།དྭབུལ་བློད་ 
སྩེ་རྒུ་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་།།ཧིཐགནད་པར་གོསཟས་ 
སྨན་གྱིས་བསྐང་།།ཁཆི་ངེས་དུད་འགྲོ་གསེད་འོས་ 
ན་ག་ཆེན་མི། །སགྱེ་བཱ་མི་འཇིཿ་སྦྲབྲ་ཀྱི་སྨིན་བྲ་བ། ། 
ཝ་མིའི་ཏིན་བཟང་ཟོབོ་པའི་ འི་གཙོ་བོ། །རྱ་ས་ཆོཊ་ 
རུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམ།།ཧ་སང་བྱད་ག 
རྣཾས་ལ་ལེཊུ་བླངྨཞས། ༈དམ་བཅའ་ལྔོམ་པཆུལ་` 
བཞིན་སྲུང་བར་མཛོད། །ཆི་གྱྭ་ཆུ་བ་མཚོན་ལ་ཅི་མི་ 
གཱཾ་པའི་གཾ །བཙན་སརྦ་སོན་ན་རངྱ་ཆུད་མི་ལའུའུ་པས། 
རཾ་པར་དགེ་བའི་སོགྷ་ར་མི་གཅོད་ཅིང་། །སཱར་བསཊ་ 
འཕེལ་བའི་ཟབསྤ་ཚུལ་འདི་ལ་བརོན། །སིད་ལུག་ 
ལེ་ལོ་བ ཏང་སེམ་དབང་སེང་ན། །ལེཊཔ འི་ཡེན་ཏན་ 
གང་ཡ ང་འགྲུབ་དཀའ་བས། །དལ་མེད་བརྫོན་པ རཾ 
ཆེན་པེས་འབདྲྭ་བས་ན། །ཆེས་ཆེར་དཀའ་བའི་ ཕོ 
ལམ་ཀྱང་ཆྱུཞ་ཤྱིས་འགུབ།།དེ་བཞིན་གཞེགས་ 

















སླུ་ལ་སེཊུ་དམིནུ་རྟེན་ལ། །མ་ཕྲུངས་གཞོལ་བཞི་ 
། ཏཧོུ་ཏཉཏ་འིིནཱ་ཿཧཱ་ཏཧཱཿཧཱད་ 
མེངས་མངོནྱ་གུར་མགོ །ཟིལ་གནོན་ལུས་སེམས་ 
ལས་རུང་བས་གཏན་རྙེད།།ཆོསྣ་ནས་སོ་སའེ་གདང་ 
གཞིའི་སཱེང་ཙམ་ན། །ཏག་པས་བཏ༠ཊུ་པ་ལས་གཞན་ 
དོན་དམདུ། །ཨྱ་རེད་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་འབུང་དབུ་མའི་ 
ལཾ། ། ཤེས་རབ་མཆོན་གིས་ལཁོར་བའྱི་ཆ་བ་གཅོད།། 
ཡིདྲ་སུབ་མཱི་བཅས་མཐར་བེད་གསང་བའི་བདག། 
ཟླ་མགེན་དྱབིར་མིདྱ་མུར་མཛོད་ཕུག་དུག་པ། །འདི་ 
ཤིི་བར་དོའྱི་སབས་ཡིན་ཏགཏུ་བཟེན། །དན་པས་འཆི་ 
བདག་དཔུང་འཇོས་ཆེ་དཔག་མེད། །དེ་ཡང་གནམ་ 
པ་ཆེན་པྒོ་རས།།རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་དགེ་སེོར་ལ་“ 
ཆོ ཡན ཧ་གོ བདི་རྲལ་ཁླེན་སས་ 
མཆོགྱཧུ་བསྲག། །ཉི་འོག་མི་ཡ་བདག་པ་ཆྷེ་ཚིས་ 
དང་།།ཕནྱ་རཱན་མཉེས་གཞིནྲ ཅིས་པའི་སེས་བཟང་ 
པོས། །རང་རང་མངའ་རིསྣ་ཚིསྦ་ཅིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། 
འབྲད་གུན་བདྲེ་ཕིར་བཟང་པའི་གཞུང་བཟང་སླེལ། 


སྦར་སྭ་ཐཊ་ཇེ་ཕོཊ་བཱལ་འྲགོ་བ་ལ། །འཇུག་ཕིར་ 
ཨངྒ་རྟཱ་རཱོས་ ལ་རིས་མེདྲ་ཀང་། ། གནསཿི་ཆིཧཾན་ 
ནས རཿ འིཿཿཿ མེསྲ་ཀྱི།།ཅཆོར ཆོས་ལ ུཊ་ཐའི་ 
མཐའ་དེ་ཤིན་ཱ་ཤིས། །བུང་ཧུཾཊུ་ ཆེན་པེ་ཧཾརྦཾ་གི་ 
རྒྱལ་ཁམམ་སུ། །ཨལ་ཟན་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་པོའི་ཏི་ཤི་རིག 
བསེདོ་ནས་མཚན་ལྡན་ཏཱ་ལའྲི་ཟ་མ་གང་།།ཤྱནོ་ནས་ 
དེརྦ་ཧརསིཌཧཾ་ཚིཿཿ ཁྱབ། །རྒྱུ་མཆན་དེས་ན་འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པའི།།བསྟན་པརིན་ཆེན་བཀུརནྲ་བག་ཟུག་ . 
སུགོན། །ས་གཏིན་དོདོ་ཉིམ་མངོའེ་ཆོས་སུང་- 
གིས།།ཏགྱང་ ག85ང་ས༠ཿཧ་བའེ་ཡིུན་མཛིས།) 
ལུཊུ ཤིས ་ཟུང་འབྲེལ་ཡབ་མེས་ཆལ་པོའི ་ི།ལན་ 
གསས འག་པ།།སའ 
ཧུཾནཇུག་སྨོད་པ་ཉེར་སྱད་པས། །འདི་༅ྱི གཏན 
གྱི་འདུན་མ་མྱུན་གྱི་ས་གླུབ། ། དྲ་ཝརཆོས་ག ཉིན 
གླང་དོར་རང་ཧིད་ལ།།མི་ལྡན་ནེ་ཙོའི་ ང་ན 
ཝ་ཤུའི་ཆེག། །མྨ ་ལ་མཁས་ནམས་ཁྲིལ་ ཡངུ་ཊོ 
ཟླ་ཝར། །།ཆེསད་ཀར་སེམས་བཟང་བ་ལ་ཧེས་ 
པ་མེད། །འདིས་མཆོན ན་དགེ་བས་གནམ་བཞོས་ 





ཀཀ ་་་ྩ་ ས་ 


མི་ལི་བདག།བཙུན་མ་མ ས་བཅས་ཟྲེན་འབངས་་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་།།མངའ་ཟང་དཔལ་འབྱོརྡ་ནམ་མང་ 
ཟེས་སྲས་དང་། །མཆུངས་པའི་ས ལ་བ་བཟང་པབེར་ 
འརྱུར་བར་ཤོག།དེ་ལར་ལཛ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བླསབྱ་པའི་ 
རིམ་པྱ་མུ་ཟི་ལའི་འཕང་བ་འདི་ནི་ཆེ་རིང་གན་ཆི ཤེ་མོང་གིས་སྟོད་ 
ཀྱི་དབང་ཕག་ཆིང་གིས་རིན་ལས་ཁལ་ཁྲ་བུ་ཤ་༤ ཕེ ཐུ་རྡོ་ཆེ་ཆ ལ`་ 
པས་རིཁ་བཅན་ཆི་ལྗོངས་སུ་དཀོན་མཆོག་གྲསཾ་ལྭ་བ་མར་བླའང་སེ་ 
མཆོད་པརྡ་ཧོན་བའྱི་རོཆ མས་ཤིག་པར་གསུང་གིས་འླསུལ་འ་ལར་ཟ་ ` 
ཧརྦཾ་ཀི་འྲི ༢ ལས་སྡེ་སྣེདེ་གསཾ་པ་ངག་དབང་བློ་ཐ ཟངྱ་ཆ་མཆོ་འཇྲི་ག་ 
མེད་ག་ཿ ཆེ བ་བསྟན་ལང་ཚོ་རི་སྡེས ་ཐྲབང་ཆེན་ཡེ་པ་ཏཱ་ལར་སྱར་ 
འ་ཡི་གེ་པཞི་འོ་ངས་བྲལསརབ་ཡན་ཚོགས་དབངབོ།། 


བོདྱ་ཧུལ་ལོ་༡༡༩༩ ༅ིལེ་༡༩༨༣ ལེའ་བོདོ་གཞུང་`` 
ཤྲེས་རིག་པར་ཁང་ནས་ པར་འདེབས་ཞུས ཕའ 


ཛི ག་འདྲི་ཕྱིན་པ རྱ་མཆོས་འཚས།། 





